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L’insicurezza alimentare in Toscana

Indicatori FIES - FAO
Food Insecurity Experience Scale

Quota di famiglie con almeno uno degli
otto segnali di insicurezza alimentare

Media 2023-2024

" Preoccupato/a di non avere abbastanza cibo da mangiare 0 30
y 0
" Non aver potuto mangiare del cibo salutare e nutriente

B Aver mangiato solo alcuni tipi di cibo 5 6%

4,7%

I Aver dovuto saltare un pasto 3,8% 4,0%

~ Aver mangiato meno di quanto pensava avrebbe dovuto

| Aver esaurito il cibo

B Aver avuto fame e non aver potuto mangiare Nord Centro Sud ltalia ~ Toscana

I Non aver mangiato per un giorno intero

Fonte: elaborazioni su dati EU- SILC ISTAT




Poverta e poverta alimentare

Quota di famiglie che non si pud permettere

. S Poverta alimentare VS poverta generale
un pasto proteico almeno ogni 2 giorni

Anno 2024 - Toscana

11,0%
76%

8,1%

4,7%

Italia Centro Toscana Probabilitd di essere in  Probabilitd di essere in  Probabilita di essere in
poverta alimentare se si & poverta alimentare se poverta se si € in poverta
poveri NON si & poveri alimentare

= Severa deprivazione sociale e materiale = Poverta assoluta

Fonte: elaborazioni su dati EU- SILC ISTAT




Poverta e poverta alimentare

La dinamica degli indicatori di poverta generale e alimentare in Toscana dal 2008 al 2024
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e==sNon si pud permettere un pasto proteico almeno ogni 2 giorni
«===mSevera deprivazione sociale e materiale
e==mPoverta o esclusione sociale

*2020: Break nella serie

6%

5%

4%

3%

2%

1%

0%

2008 2011 2017 2019 2021 2022 2023 2024

e===pPoverta assoluta su EU-SILC
e==wPoverta assoluta su Indagine spesa famiglie

@0% = Fonte: elaborazioni su dati EU- SILC e sull'indagine sulle spese delle famiglie ISTAT
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La spesa per consumi alimentari delle famiglie

Persona sola
con meno di 64 anni
Persona sola
con piu' di 64 anni
Coppia senza figli
con p.r.con meno di 64 anni
Coppia senza figli
con p.r.con piu' di 64 anni

Coppia con figli

Mono-genitore

S IRPET="

Spesa media
mensile per
alimenti e
bevande (euro)

share (%)

Food share per decili di
reddito familiare equivalente

21% 22% 21%
19% 29% 19%

16% 17%

Fonte: elaborazioni sui dati dell'indagine sulle spese delle famiglie ISTAT



La poverta nei consumi alimentari

Incidenza di famiglie in poverta assoluta sui consumi alimentari e in poverta relativa

Variazione 2003-2023
Dal 9,7% al 13,6% in Italia (+3,9 p.p.)
Dal 5,6% al 6,8% in Toscana (+1,2p.p.)
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o0 | under 40 40-54 55-69 ovi7o occupato disoccupato penanato altro

4% - |

m2023 w2003 MEVar.2023-2003

%%IRPET:"’EW Fonte: elaborazioni sui dati dell'indagine sulle spese delle famiglie ISTAT
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La poverta nei consumi alimentari

Incidenza di famiglie in poverta assoluta sui consumi alimentari e in poverta relativa

Persona sola con Persona solacon Coppiasenzafigli Coppia Senzafigli Coppiacon figli Mono-genitore
meno di 64 anni piu' di 64 anni con p.r. con meno con p.r. con piu' di
di 64 anni 64 anni

m2023 ®=2003 MWVar.2023-2003

Fonte: elaborazioni sui dati dell'indagine sulle spese delle famiglie ISTAT



L’effetto dell’inflazione post Covid-19

Variazione della media annua dell’Indice dei Incidenza dell’aumento della spesa 2022-2021
prezzi al consumo per I'intera collettivita (NIC) sul reddito disponibile per decile di reddito
0
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Variazione complessiva 2020-2025
+19% in media
+ 27% per alimentari e bevande

E Alimentari e bevande M Totale spesa

%@%IRPET :L”“‘ Fonte: elaborazioni su dati ISTAT e sull'indagine sulle spese delle famiglie ISTAT



L’effetto dell’inflazione post Covid

Famiglie che hanno limitato la spesa per alimentari acquistando meno o0 non acquistando piu’

Incidenza sul totale delle famiglie Incidenza per caratteristiche familiari - Anno 2023

28%

22%

21%

16%

2021 2022 2023 Persona sola Persona sola Coppia senza Coppia senza Coppia con Mono-genitore
con meno di 64 con piu' di 64  figlicon p.r.  figli con p.r. figli
anni anni con meno di 64 con piu' di 64
anni anni

%%IRPET e Fonte: elaborazioni sui dati dell'indagine sulle spese delle famiglie ISTAT

dellaToscana



Gli interventi e le misure di contrasto alla poverta alimentare

Interventi diretti di risposta Interventi indiretti di prevenzione sui redditi
» Banco alimentare, fornitori privati » Social card, Carta acquisti
» Pacco alimentare, buoni spesa, = Misure di contrasto alla poverta (Rdc, Adi)
empori solidali, mense dei poveri = Misure di sostegno alle famiglie (Auu)
» FEAD, Fondo nazionale distribuzioni » Mense scolastiche, pasti a domicilio per anziani

di derrate alimentari per indigenti

Interventi indiretti di prevenzione sui prezzi B8 Altri interventi
= [VA sui generi alimentari = Accesso fisico e territoriale al cibo
= Adeguamento retribuzioni e trasferimenti » Educazione alimentare, salute,
pubblici all'inflazione qualita

= Filiera corta/mercati locali
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Il passo indietro nelle misure di contrasto alla poverta

Beneficiari, spesa e grado di copertura Distribuzione dei beneficiari
dei nuclei in poverta assoluta per classe di eta del capofamiglia
30% -
Adi e Sfl 25%
20%
Numero nuclei
beneficiari 15%
Numero persone 10%
beneficiarie
0
Spesa totale (mIn euro) 5%
Quota di poveri 0% o ] } ] ]
beneficiari minori 18-35enni  36-50enni  50-64enni over 65 enni
mAdi ®Rdc

@%}IRPET?@# Fonte: elaborazioni su dati INPS
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L'incompleto adeguamento dei redditi all’inflazione

Variazione trasferimenti pubblici e Indice dei Variazione retribuzioni nominali per
prezzi al consumo per I'intera collettivita (NIC) occupato dipendente e var. NIC 2021-2025
117%
Var.NIC  115% 115%

108%
Var. NIC
Pensioni Assegno unico e Adi Agricoltura Manifattura Costruzioni  Servizi Totale Indice NIC
(fino a 4 volte il minimo)  universale per figli Var. 2024-2026
Var. 2022-2026 Var. 2022-2026
%% IRPET:?{:“ Fonte: elaborazioni da atti amministrativi e dati dei Conti Nazionali ISTAT
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